Aktiva Seniorer Trollhattan
Storgatan 19
461 30 Trollhattan

Trollhattan 2023-01-25
Ménadsbrev Februari

Kallelse till arsstamma lérdagen den 11 mars 2023 ki 15.00!

Da &r det snart dags igen for Aktiva Seniorers foreningsstamma i vara lokaler pa Storgatan 21. De
senaste aren har det varit mycket fa medlemmar pa stimman pa grund av pandemin. Men nu i ar
hoppas vi att fler vagar delta. Handlingarna till stamman &r pa gang och kommer att finnas
tillgangliga pa var hemsida i samband med manadsskiftet. Ni ar valkomna utan att forst anméla er.

Manadsmatet den 6 februari

P& manadsmotet den 6 februari kI 10.30 far vi tréffa Jonas Torrestad och Johan Axelsson. Dessa
herrar innehar manadsmaétenas publikrekord sedan de besokte oss 2019. De spelar och sjunger
tolkningar av bland andra Frank Sinatra, Elvis och Bjorn Skifs. Utdver den musikaliska
underhallningen blir det som vanligt fika och féreningsinformation. Har finns ocksa mojligheter till
att anmaéla sig till resor och gemyttraffen.

Nya cirklar
Ni har val sett att det startar tva nya cirklar inom kort. Redan den 26 januari startar en ny cirkel i
sléktforskning och den 7 februari en bridgekurs for nybdrjare. Anmaélan sker via hemsidan.

Resor

Resan den 16 februari med studiebesok pa Volvo Lastvagnar, Tuvefabriken samt ett besok vid
Alvrummet pa Lindholmen blev fort fullbokad. Besvikelsen var stor bland manga medlemmar. Men
nu har var resesamordnare ordnat med en liknande resa den 16 mars. Det galler tydligen att halla sig
framme!

Denna tid pa aret kan det vara gnistrande sn6 och hopp om soliga skidturer. | stéllet &r det bade gratt
och regnigt. Vi far halla ut lite till men snart ljusnar det &n mer och varmen kommer ater.

Ha det sa gott!

,W/ﬂ A7t
abeth

Eli Mattsson

Ordfdrande
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Aktiva Seniorer Trollhattan
Storgatan 19
461 30 Trollhattan

Trollhattan 2023-02-23

Sa harligt nar ljuset atervander!

Nu kéanns det som den tuffaste tiden pa aret ar bakom oss. Det kan naturligtvis bli bakslag men da
brukar det bli ett kortlivat ovader. Nu langtar vi efter varen!

Pa nasta manadsmote mandagen den 6 mars far vi ater igen traffa Vier Brillen, eller Hisingens
Nationalorkester som de ocksa kallar sig. De besokte oss i mars for tre ar sedan och vi hoppas bli
lika glatt 6verraskade nu som da. De har manga roliga texter som manga av oss kanner igen sig i. Nu
ar de inte bara fyra (Vier) och fler har glasdgon (Brillen) men de haller fast vid sitt artistnamn. Vi
traffas som vanligt i Parkhallen kI 10.30.

Pa manadsmotet far du ocksa information om aktuella resor, studiecirklar, kommande program och
kan anmala dig till gemyttraffen som denna gang &r flyttad till den 18 mars pa grund av var
arsstamma den 11 mars kl 15.00.

Pa arsstamman tas manga beslut inte minst styrelsens sammansattning. Sjalv har jag bestamt att inte
forlanga mitt uppdrag som ordférande och passar darfor pa att tacka alla for det fortroende och all
uppmuntran jag fatt. Det har varit roliga och intressanta ar. Nu 6nskar jag den nya styrelsen lycka
till!

Hélsningar till er alla!

ig/ﬂ I/W/[//’

Elizabeth Mattsson
Ordforande
Medlemsbrev 2023/4

Nu vill vi ha var och varme!

Att det har blivit ljusare kanns skont, dagarna kanns langre och nu &r det bara lite mer varme som
saknas.

Men den kommer val........

Men precis som vanligt kor vi pa med var fantastiska verksamhet i Aktiva Seniorer.

Foreningsstamma 2023
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Den 11 mars kI 15.00 var det dags for den arliga féreningsstamman.

Totalt samlades 17 medlemmar i var lokal pa Storgatan 21.

| ar blev det lite forandringar i styrelsen da Elizabeth Mattson valt att avga som ordférande.
Till ny ordférande valdes Goéran Kjellebéck (tidigare v ordf).

Till ny ledamot i styrelsen valdes Susanne Agren som ocksa valdes till v ordférande.

Vill du veta mer fran stamman finns det ett reportage pa hemsidan.
Medlemsavgift 2024

Pa foreningsstamman ska man faststalla medlemsavgiften for nasta verksamhetsar.
Medlemsavgiften ar, som vél alla vet, 100 kr/kalenderar.

Stamman beslutade, efter forslag fran styrelsen, att hanskjuta fragan om medlemsavgiftens storlek
for 2024 till en extra féreningsstdmma i host.

Detta for att vi ska ha mojlighet att folja kostnadsutvecklingen for att se om vi eventuellt behdver
hdja avgiften.

Medlemsutveckling

Vi har en mycket god utveckling av medlemsantalet i var forening.
Manga medlemmar viljer att, av olika anledningar, lamna foreningen.
Men vi fyller pa nya medlemmar hela tiden.

Vi har de senaste aren legat stadigt kring ca 1600 medlemmar.

Vilken gor oss till den storsta foreningen inom Aktiva Seniorer.

Manadsmdate i april

Tiden gar fort och snart ar det dags for manadsmote igen.
Denna gang blir det féredrag om vattenkraften

Vattenkraften har och har haft stor betydelse for Trollhattans historia.

Vi kommer att fa berattat hur man tamjde vattenkraften och utveckling av Vattenfall ur ett
Trollhatteperspektiv .

Utdver detta blir det naturligtvis foreningsinformation med bla senast resorna, senaste nytt kring
aktiviteter mm.

Naturligtvis blir det dven fika.

Nya aktiviteter

Vi vill naturligtvis, om mojligt, utoka vart utbud av aktivitetscirklar.

Om du som medlem kanske har nagon idé kring en aktivitetscirkel sa hor av dig till var
cirkelsamordnare.

Vill du sjalv starta en cirkel sa hor ocksa av dig till cirkelsamordnaren.

Hans kontaktuppgifter hittar du under menyvalet ”Styrelsen” pd vir hemsida.

Vi ses!!

Goran Kjelleback

ordférande
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2023-04-24
Medlemsbrev 2023/5
Nu fick vi var och varme!

Nar jag sitter och skriver dessa rader ser jag tillbaka pa en underbar vecka pa kusten.
Solen och vérmen gjorde ett bes6k och det kdndes som att sommaren kommit.
Nu vet vi att den finns dér och forhoppningsvis stannar nasta gang den dyker upp.

Nya aktiviteter

Vi vill naturligtvis, om majligt, utoka vart utbud av aktivitetscirklar.

Om du som medlem kanske har nagon idé kring en aktivitetscirkel sa hér av dig till var
cirkelsamordnare.

Vill du sjélv starta en cirkel sa hor ocksa av dig till cirkelsamordnaren.

Hans kontaktuppgifter hittar du under menyvalet ’Styrelsen” pa véar hemsida.

Vara resor

All information om vara resor hittar du pa hemsidan. Vi har for narvarande ett brett utbud av resor
och jag kan lova att det & mer pa gang.

Nya resor kommer att presenteras inom kort.

Kan redan nu avsldja att det pa kommande manadsmate kommer presenteras 3 nya resor

Nasta manadsmote

Den 8 maj &r det dags for sista manadsmétet innan sommaruppehallet.

Precis som vanligt har vi ett varierat program.

Denna gang kommer vi att inleda med foreningsinformation.

Efter detta kommer ndgon/nagra aktivitetscirklar att presentera sin verksamhet.

Det kommer ocksa att vara nagra cirklar som staller ut alster fran sin verksamhet.
Naturligtvis blir det fika som vanligt.

Efter vi fikat kommer det att bli underhallning dar alla besokare kommer att bli involverade.
Vi ska namligen ha allsang under ledning av Hans-Olof Tjolle” Svensson.

Sommaruppehall

Manga av vara cirklar har nu avslutat eller kommer att avsluta sin verksamhet inom Kort.

Vi gar saledes in i ett sommaruppehall.

Men det ar bara att halla ut for snart &r vi igang igen.

Startdatum for alla cirklar kommer att publiceras pa hemsidan sa snart inrapportering av datum
skett.

Hostens program

Hostens program kommer inom kort att presenteras pa hemsidan.
Troligtvis sker det i kort anslutning till att vi haft nasta manadsmoéte (8 maj).
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Hosten startar vi manadsmate den 4 sept.

Jag kan avsloja att vi upprepar succén fran manadsmétet i oktober 2022.

Vi far annu en gang besok av Emelie Sundborn o Rikard Flink som kommer bjuda pa fantastiska
duetter. Musikupplevelse utéver det vanliga utlovas.

Nu vill jag 6nska er alla en skén sommar

Goran Kjelleback
ordférande

2023-08-21
Medlemsbrev 2023/6
Sommaren gar mot sitt slut!

Nu var det dags igen for ett nytt medlemsbrev.

Hittills har vi bjudits pa omvéxlande vader i sommar.

Inledningen med en fantastisk varme och den senare delen med regn av séllan skadad kvantitet.
Nu far vi hoppas att sensommaren kommer att ge oss manga héarliga soldagar o lite varme.

Men nu ar det dags att starta upp hostens aktiviteter.
Program

Hostens program &r klart sedan i varas och vi hoppas att det skall finnas nagot for alla och envar.
Mer information om programmet kan du lasa pa hemsidan.

Har du inte tillgang till internet kan du véanda dig till Sirpa Fors pa Medborgarskolan sa finns
programmet att hamta i pappersformat.

Cirkelverksamheten

Alla vara cirklar startar i september.

Ni som deltar i cirklar far information fran cirkelledaren om startdatum.

Startdatum finns &ven pa hemsidan.

Du som deltagit i en cirkel men inte tanker fortsatta uppmanar vi till att meddela cirkelledaren detta
sa att nagon som ev star pa ko till cirkeln kan beredas plats.

Vi startar &ven upp den nya aktiviteten "Hundpromenad”.
Denna startar den 5 sept kl 13.30.
Anmiler dig gor du genom att fylla 1 formuléret ”Anmailan Aktivitetscirkel” som finns pa hemsidan.

3 sept Berattarladan Rottneros Vart utbud av resor har utokats med nagra nya
7 sept Studiebes6k Volvo Cars resor.
17 okt Tandsticksmuséet J6nkoping FOr nérvarande har vi foljande utbud av resor.
14 nov Besok pa Aeroseum i Géteborg
10 dec Julkonsert Vara konserthus
2024
21 mars Bjorn Skifs pa Rondo
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Mer information om resorna kommer att finnas pa hemsidan.

Vidare kommer resorna att presenteras pa manadsmotena i samband med att biljettférsaljningen
inleds.

Medlemsutveckling

Foreningen har en mycket positiv medlemsutveckling med ett bra infléde av nya medlemmar.
I skrivandes stund &r vi totalt 1675 medlemmar.

Extra foreningsstamma

Pa foreningsstamman i mars beslutades att vi ska genomfora en extra foreningsstamma i host for att
faststélla medlemsavgiften for 2024.

Foreningsstamman kommer att genomforas enligt féljande

Dag: 2 okt

Plats: Parkhallen Folkets Park (stimman sker i direkt anslutning till att manadsmatet.

Tid: ca 12.15

Forslag pa medlemsavgift for 2024 kommer att redovisas i nasta medlemsbrev.

Resekommittén

Arbete med att ta fram forslag pa resor bedrivs idag av en kommitté.
Arbetet i kommittén leds av var resesamordnare som ingar i styrelsen.

Vi har nu kommit till en punkt dar vi maste bli fler som jobbar i denna kommitté.
Kommittén behdver ha ett par nya medarbetare.

Négra som kanner sig manade????
Vi ser garna att det blir ndgon/nagra herrar som vill jobba med detta for att fa en jamna fordelning.

Om du ar intresserad sa hor av dig till undertecknad for vidare diskussion.
Programkommitté
Arbete med att ta fram forslag pa resor bedrivs idag programansvarig och var v ordf.

Vi har nu kommit till en punkt dar vi maste bli fler som jobbar med programverksamheten.
Vi behdver, pa samma satt som for resor, skapa en programkommitté.

Nagra som kanner sig manade????

Om du ar intresserad sa hor av dig till undertecknad for vidare diskussion.
Hemsidan

Glom inte besoka var hemsida lite da och da.

Sa fort det hander nagot sa lagger vi ut information pa hemsidan.
Dar hittar du alltsa alltid farsk information
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Vi ses!!

Goran Kjelleback
ordférande

2023-09-21
Medlemsbrev 2023/7
Nu ar var verksamhet i full gang!

Nar ni laser detta har nastan alla vara cirklar startat upp hostens verksamhet.
Reseverksamheten har rivstartat och redan genomfort tva resor i september.
Hostens forsta manadsmote blev en succé med en fantastisk underhallning.
Totalt kom det Gver 260 personer pa motet.

Medlemsutveckling

| mitt forra brev skrev jag att vi da var 1675 medlemmar.
Den siffran gallde da.....
Nu narmar vi oss med stormsteg 1700 medlemmar.

Totalt har vi de senaste 3 aren tagit in nastan 600 nya medlemmar.

Av naturliga skél ar det manga medlemmar som lamnar féreningen men det positiva ar att vi har en
nettookning av medlemsantalet.

Antalet medlemmar har 6kat med néstan 100 personer.

Var verksamhet

Att vara en stor forening kréver en del arbete.

Programansvariga i styrelsen jobbar nu med att ta fram program till vara medlemsmaéten varen 2024.
Resekommittén jobba med att ta fram forslag pa resor for resten av aret samt varen 2024.

Vi har, efter diskussioner i styrelsen, kommit fram till att dessa bada funktioner behdver vi forstarka.

An en géng vadjar jag till er medlemmar att fundera p& om just du eller ndgon du kanner, som ar
medlem, kan vara med och bidra i detta arbete.

Det &r inte fraga om att inga i styrelsen utan man ingar i en Resekommitté eller en
Programkommitteé.

Nar det galler Resekommittén sa finns den redan men behover forstarkas.

Tanken &r att vi ska starta en Programkommitte.

Hor garna av dig till undertecknad eller ndgon annan i styrelsen om du ar intresserad!!
Néasta mote
Glom inte vart nasta manadsméte den 2 okt.

Vi géstas av Malin Nyberg (Stadsdelsutvecklingschef) som kommer och
berattar om den planerad utvecklingen i den nya stadsdelen Varvik.
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Extra Foreningsstamma 2 okt 2023

Direkt efter manadsmétet den 2 okt kommer vi att genomfora en extra Foreningsstamma for att
faststélla medlemsavgiften for 2024.
Dagordning finns att hamta pa hemsidan.

Styrelsens forslag till medlemsavgift for 2024 ar 100 kr/kalenderar.

Vi ses!!

Goran Kjelleback
ordférande

2023-10-23
Medlemsbrev 2023/8
Hosten har gjort sitt intag!

Tréaden skiftar i farg och luften borjar s smatt bli kyligare.

Snart ar det dags att stalla om klockorna till vintertid och det innebér att november manad inte ar
langt borta.

Styrelsen jobbar pa for fullt med kommande program och resor.

Medlemsutveckling

Nu har vi passerat ett magiskt tal nér det galler antalet medlemmar i féreningen.
Vi dr numera 1717 medlemmar.

Den tidigare toppnoteringen var 1710 medlemmar.

Men det var ndgra ar sedan.

Den 18 okt hade vi en traff for nya medlemmar for att informera om var verksamhet och samtidigt
kunna svara pa fragor.

Vi kan konstatera att vi ’seglar i medvind”.

Men nu géller det att inte tappa fokus utan fortsatta leverera en bra verksamhet.

Medlemsundersokning

Nar vi pratar om var verksamhet sa ror det sig ofta kring fragorna
- Vad ska vi ha for program
- Vad vill vara medlemmar ha fér program
- Vilken typ av resor vill man ha
- Varfor gar man med i Aktiva Seniorer
- etcetc
Listan kan goras lang.
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Styrelsen har darfor beslutat att gora en medlemsundersékning (enkat).

Under v 44 kommer ni medlemmar som har mejladress att fa ett mejl med en lank till
undersokningen.

Ni medlemmar som far brev fran oss kommer att fa ett brev med en beskrivning pa hur man svara pa
undersokningen.

Undersokningen tar inte manga minuter att svara pa.

Vi hoppas att ni vill ta er tid och svara pa undersokningen.

Svaren kommer att ge oss vardefull information om hur och med vad vi ska jobba vidare med i
foreningen.

Resor

Tyvarr maste jag meddela att resan till Aeroseum i Géteborg den 14 nov ar instélld pga for fa
anmélda deltagare.

Nar det galler kommande resor sa sker presentation av ev klara resor pa vart kommande
manadsmote.

Information om resor kan du alltid hitta pa var hemsida.

Nasta mote

Pa kommande manadsméte, den 6 nov, géstas vi av gruppen Tre Vise Tanter.
En lyrisk danska, en svangig norska och en berattande svenska.

Hanne Juul, Britt Haaland och Eva Blume underhaller oss med gamla, nya,
roliga och underfundiga visor blandat med beréttelser.

Naturligtvis blir det fika och féreningsinformation.

Vara lokaler

For kannedom meddelas nedanstaende.

Det kommer att vara annan verksamhet i ett av rummen i vara lokaler.

Det rum som berérs ar rum 21 och avser eftermiddagar mandag — torsdag.
Det ar Medborgarskolan som kommer ha verksamhet i rummet.

Vi ses!!

Goran Kjelleback

ordférande

2023-11-29

Medlemsbrev 2023/9

Aret gar mot sitt slut!!
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Snart kan man lagga ytterligare ett ar bakom sig.

Nar jag skriver detta har faktiskt vintern gjort sitt intag.

Négra minusgrader och lite vitt pA marken gor att det lyser upp i vintermérkret.

Snart finns det annat som lyser upp i vintermorkret da det pyntas med ljusgirlanger och
adventsstakar.

Man kan inte missa att det snart ar jul.

Medlemsundersdkning
Vi har fatt in en hel del svar pa var medlemsundersokning.
Vi kommer att lata den ligga 6ppen for att kunna svara pa ytterligare nagra veckor.

Om du inte svarat sa ar det inte for sent an.

Klicka pa lanken nedan sa kommer du direkt till sidan for att svara (géller om du far medlemsbrevet
som mejl)

https://www.aktivaseniorertrollhattan.com/internt/

Ange losenordet FAS2023
Om du far medlemsbrevet med vanlig post sa gar du in pa hemsidan och klickar pa lanken som finns
gz:ﬁma I6senord som angetts ovan galler.
Resor
Nya resor &r pa gang
- Hockeyresa till Goteborg
- Farfesten i Kil
Resorna kommer att presenteras pa manadsmotet i december da ocksa biljetter borjar saljas.
Hall koll pa hemsidan for mer information

Néasta mote

Nasta manadsméte den 11 dec &gnar vi traditionsenligt till att fira lucia.
Var orkester kommer, i likhet med forra aret, spela julmusik for oss.

Dessutom blir det som vanligt lite foreningsinformation.
Vintern/varens program 2024

Vart program for vintern/varens manadsmoten ar snart klart.

Sa fort det ar klart kommer det att presenteras pa hemsidan.
Sjalvklart kommer det ocksa att presenters i mitt nasta manadsbrev

Aret som gétt

Nar jag blickar tillbaka pa arets som gott kan jag konstatera att det varit ett bra ar for var forening
- medlemsantalet har 6kat.
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- var cirkelverksamhet rullar pa bra

- manadsmétena har varit valbesokta

- manga trevliga resor har kunnat genomféras
Kort o gott konstaterar jag att vi haft en bra verksamhet.
Nu vill jag 6nska er alla medlemmar

GOD JUL och GOTT NYTT AR!

Goran Kjelleback

ordférande
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