MEDLEMSBREYV JANUARI 2022

Aktiva ’;;
Seniorer®

Vi gar mot ljusare tider...

God fortsattning pa det nya aret!

Jag hoppas att alla har haft en fin jul-och nyarshelg och har fatt traffa familj och
vanner.

Vi fick uppleva en vit jul, vilket inte ar sa vanligt har nu for tiden, men nu har all sno
tdat bort och det ser ut som det brukar!

Varje dag kan man lasa om pandemin. Nu har Omikron-mutationen gatt om
Delta-varianten och pandemin 6kar igen. Nagon havdar att for varje mutation blir
covid-19 svagare men det kanske bara ar dnsketankande!

Vi maste i alla fall tro att vi ska bli kvitt denna pandemi ndgon gang.

Till dess far vi fortsatta att vara noga med hygien, radda om varandra och forlita oss
pa vara vaccinationer.

Pa vart nasta manadsmote mandagen den 10 januari far vi traffa Nils-Olof Larsson
som berattar om den imponerande cykelturen som far och son gjorde tvars 6ver den
amerikanska kontinenten.

Vi ses i Parkhallen ki 10.30! GI6m inte vaccinationspass och legitimation!

Pa var hemsida kan ni lasa om 6vriga program under varen. Dar finns ocksa tider for
vara cirklar, resor och gemyttraffar.
Cirkelledarna brukar paminna om nar respektive cirkel startar. Men kolla garna sjalv.

| mitten av januari kommer vi att skicka ut fakturan pa medlemsavgiften, som fortsatt
ar 100 kronor.

Var lite uppmarksamma pa detta och kolla garna sa att det inte har hamnat i
skrapposten.

Betala gdrna med en gang nar du har fatt fakturan! Det ar viktigt att varje faktura
betalas for sig med uppgift om respektive OCR-nummer.

Ha det sa gott!
Elizabeth Mattsson



MEDLEMSBREV FEBRUARI 2022

Aktiva *r:
Seniorer”

Tar det aldrig slut!

| stallet for att pandemin ska avta dkar smittspridningen nu enormt!

Manga experter tror att det blir en riktig topp inom ett par veckor som slar undan
pandemin totalt.

Hoppas det blir sa!

En del cirklar har kommit igdng dven om de flesta har skjutit pa sin start. Vi besl6t att
|ata cirkelledarna bestdamma med sina respektive medlemmar hur de ville géra
eftersom det ar sa olika antal i grupperna.

Det ar svart att na ut till alla medlemmar med information pa kort tid eftersom en del
inte kan nas med e-post. Darfor hanvisar vi till var hemsida dar ni kan fa information
mer direkt.

Vi tog beslut i styrelsen att stélla in manadsmotet den 1 februari dd Ulf Wadenbrandt
skulle underhalla tillsammans med en del musiker. Ulf har lovat att komma till vart
manadsmote i september i stéllet. Aven den populara gemyttraffen i samma vecka ar
installd.

For att stdimma av med var samarbetspartner Alvhégsborg traffade delar av styrelsen
representanter fran Alvhégsborg i veckan. Det blev ett mycket bra méte och vi
forundrades 6ver sa stor verksamhet som finns dar. Vi har planerat att de ska delta i
bdrjan av vart manadsmote i april for att presentera sitt utbud. Den gangen blir det
mindre foreningsinformation for att vi ska hinna med det musikprogram som redan
arinlagt i kalendern.

Nu pagar forberedelserna infor var arsstamma den 12 mars. Alla arbetar med att
sammanstalla verksamhetsberattelse, ekonomisk rapport och traffa valberedning och
revisorer.

Vi héller tummarna for att vi ska kunna genomfdra arsstamman i vara lokaler pa
Storgatan och slippa den digitala versionen fran forra aret.

Vi vill ocksd paminna de som dnnu inte har betalat sin arsavgift att komma in med
den snarast!

Ha det sa gott!
Elizabeth Mattsson



MEDLEMSBREV MARS 2022

Aktiva ’-:T'-
Seniorer”

Sa skont att slippa alla restriktioner!

Onsdagen den 9 februari blev en minnesvard dag, nar antligen alla restriktioner foll.
Da klassades inte pandemin som en samhallsfara langre.

Aven om vi fortfarande kommer att vara forsiktiga sa kdnns det fint att slippa tanka
pa vaccinpass och alla begréansningar.

De flesta cirklar &r i gadng och alla verkar sa glada 6ver att det borjar bli som vanligt
igen.

Alla halsas valkomna till vart ndsta manadsmote den 7 mars.

Da far vi tréffa Karin Jacobsson Mauritzson som berattar om sitt projekt Integrera
Mera.

Hon blev vald till vinnare av ttela’s Integrationspris 2020, sa férvantningarna ar stora.
Vi kommer aven att fa njuta av musikunderhalining innan foreningsinformationen.

Du har vél inte missat att var drsstdmma ar |6rdagen den 12 mars klockan 15.00.

Alla handlingar finns pa var hemsida.

Vill du ha hjalp med att fa nagot dokument upptryckt till arsstdmman sa hjalper Sirpa
Fors pa kansliet till med det.

Ett forhallandevis stort antal medlemmar har fortfarande inte betalat
medlemsavgiften trots att forfallodagen har passerat.

Kolla bland skrdapposten sa inbetalningskortet inte ligger dar.

Vill Du inte vara med i var férening langre sa meddela garna det.

Ha det sa gott!
Elizabeth Mattsson

MEDLEMSBREV APRIL 2022

Aktiva ’-r-

Seniorer®
Underbara hérliga var!

Det &r lika fantastiskt varje ar nar ljus, varme och gronska kommer ater!
Det mesta av pandemin har vi bakom oss nu och mycket borjar bli som vanligt.



Ett annat sakert vartecken forutom sol och vdarme ar foreningens arsstdamma.

Enligt stadgarna ska den hallas fére den 15 mars.

| ar valde styrelsen |6rdagen den 12 mars.

Det blev ett mycket positivt mote, som finns redogjort for pa var hemsida.

Jag kan avslgja har att samtliga styrelsemedlemmar sitter kvar genom omval eller att
en del hade ett ar kvar av sitt forordnande.

Det gor mig glad eftersom jag trivs mycket gott i detta sallskap!

Trots flera paminnelser har fortfarande inte alla medlemmar betalat sin
medlemsavgift.
Aven om de inte begért uttrade sa stryks de nu.

Desto mer gladjande ar att tillstromningen av nya medlemmar fortsatter.
Onsdagen den 30 mars ar nya medlemmar inbjudna till ett informationsmote i Folket
Hus, dar delar av styrelsen finns med och berattar om var verksamhet.

Pa manadsmotet den 4 april ar det ocksa denna gang tva programpunkter.

Vi far besdk av personal fran Alvhégsborg som berattar om sin verksamhet samt
musikunderhallning av Johan Frendberg.

Sjalvklart hinner vi aven med féreningsinformation och en trevlig kaffestund.

Ha det sa gott!
Elizabeth Mattsson

MEDLEMSBREV MAJ 2022

Aktiva '-rf'-
Seniorer”

Nu ar snart sommaren har!

Varens aktiviteter gar mot sitt slut.

Manga cirklar har redan haft sina avslutningar for terminen och ser garna ett uppehall
under sommaren medan flera medlemmar tycker det ar trist att inte fortsatta sina
traffar som vanligt.

For bridgespelarna finns en trost i sommarbridgen som bérjar mandagen den 9 maj.
Mer information om det finns pa var hemsida.

P4 manadsmotet i maj brukar vi alltid fa lyssna till var egen kor. Det har varit mycket
uppskattat att fa lyssna till vara traditionella varvisor varvat med nya inslag. Tyvarr blir
detinte sd i ar.

Antalet kdrmedlemmar har minskat sa mycket och nagra nya sangfaglar har vi inte



kunnat locka till oss.
Var korledare Anita har en del nya idéer som hon kommer att presentera nar vi traffas
och nagon varsang blir det!

Utforligt program kommer i annonsen i ttela som vanligt fredagen innan
manadsmotet den 2 maj.

Redan nu kan jag avsloja att vi far besok av Mikael Arvidsson, parkansvarig
Trollhattans stad, som tillsammans med projektledare Susanna Wallin berattar om
upprustningen av Folkets Park och dess historia. De tipsar ocksd om “Dendrosafari”,
dvs mdjligheten att med hjalp av karta besoka ovriga parker i var stad och studera
manga speciella trad och planteringar.

Vi kommer ocksa att fa ta del av cirkelaktiviteter i form av utstallningar och
presentationer forutom den ordinarie foreningsinformationen.

Nar vi traffas pa manadsmote igen efter sommaren blir det mandagen den 5
september.

Da kommer dirigent UIf Wadenbrandt tillsammans med ytterligare nagra musiker och
bjuder pa storslagen underhallning.

Innan dess 6nskar jag tillsammans med hela styrelsen alla
en riktigt skon sommar!

Elizabeth Mattsson

MEDLEMSBREV AUGUSTI 2022

Aktiva ‘-:T'-
Seniorer”

Valkomna tillbaka efter en fin sommar!

Vilken véarme det har varit en del dagar, nastan mer an vi tall Men har vi varit nara
svalkande stréander sa har sakert manga njutit av harliga dagar.

Hostens aktiviteter borjar med vart manadsmote den 5 september ki 10.30. Da
kommer Ulf Wadenbrandt tillsammans med nagra musiker och underhaller oss i
Parkhallen.

Vi rdknar med stort intresse sa kom garna i god tid. Senare i host far vi njuta av
fantastiska duetter och musik fran filmens varld, Professor Henrik Eriksson fran
Hogskolan Vast berdttar om Robotar i varden samt Julmusik fran var egen
Gitarrmusikgrupp och Luciatag.



Vara manadsmoten galler sjalvklart bara for vara medlemmar!

Resesamordnare Lisbeth Andersson visar bilder och berattar om hostens intressanta
resmal pd motet den 5 september.

Dar sker aven forsaljning av ett par av resorna.

| september ar en Hembygdsresa i Trollhattan planerad, i oktober en resa till
Skaraborg, i november Forever Piaf pa Lorenbergsteatern

och i december en Julkonsert i Skovde De finns naturligtvis ocksa att lasa om pa var
hemsida.

Styrelsen har beslutat att respektive cirkel bestammer sjalv om de staller in sina
moten de mandagar vi har manadsmoten!

Som vanligt startar respektive cirkel efter kallelse fran respektive cirkelledare.
Startdatum laggs ocksa ut pa var hemsida.
Cirkelledarna informerar dven om hostens kod for att komma in i vara lokaler.

Vara populdra gemyttraffar bérjar med sin forsta traff den 10 september. Var
klubbmastare Christina Lundmark presenterar meny och underhallning pa
manadsmotet den 5 september.

Da ges ocksa tillfalle att anmala sig.

Redan den 2 september bjuder var samarbetspartner Alvhégsborg in till Yes you can
— En halsodag i motivationens tecken kl 12.00 — 20.00.

Det ar 6ppet for alla och fri entré.

Vi kommer att finnas med genom en monter med bildspel och medlemmar fran
styrelsen.

Det kommer att vara fokus pa seniorer kl 12.00 — 14.30 med balans och
traningsprogram.

Lank till program:

https://arenaalvhogsborg.se/halsodag

P& Forbundets Arsstamma 17-18 maj blev var klubb sarskilt uppmarksammad
eftersom vi nu ar den storsta klubben i Sverige!

Onskar alla en fin start pa hostens aktiviteter!
Elizabeth Mattsson


https://aktivaseniorertrollhattan.us10.list-manage.com/track/click?u=5312eaaa1daf4c4f377c1b8d9&id=a1b23fb710&e=968905bc93

MEDLEMSBREV SEPTEMBER 2022

Aktiva *r:
Seniorer”
Harligt med full aktivitet!

Hosten gor sig pamind med alla fargskiftningar i naturen. Visst ar det vackert men
ocksa lite vemodigt nar vi inser att sommaren ar slut och vi narmar oss morker och
kyla.

Tur da att alla vara verksamheter har kommit igang och vi far traffa alla trevliga och
glada seniorer.

Hjartstartaren ar nu uppdaterad med nytt batteri och nya klisterelektroder. Vi bjod in
en kontaktperson till ett styrelsemote som fick ge oss mer information om hur vi ska
anvanda den.

Vid en incident ar det viktigt att vi hjalps at. Larma 112 och starta hjartstartaren
genom att trycka pa den grona knappen eller dra i det grona handtaget. Da far du
information hur du ska ga vidare!

Var inte radd for att anvanda den!

Eftersom Medborgarskolan som har egna kurser ocksa kan komma i behov av den, ar
vi 6verens om att dela kostnaderna for driften. Batteriet ska bytas vart fjarde ar och
klisterelektroderna vart annat ar.

Hjartstartaren ar placerad pa vaggen utanfor rum 22.

Medborgarskolan har tagit fram en informationsfolder som har delats ut till samtliga
cirkelledare.

Det ar cirkelledarnas ansvar att sprida den information som finns dar till sina
gruppmedlemmar.

Det handlar om hur vi ska férhalla oss till vdra gemensamma utrymmen, lasning av
lokaler och instruktioner for vara diskmaskiner.

"Fantastiska duetter och musik fran filmens varld”, ar rubriken pa oktober manads
program.

Vi traffas som vanligt i Parkhallen mandagen den 3 oktober kl 10.30. D& far vi lyssna
till sopran Emelie Sundbom, tenor Rikard Flink och Anders Kwarnemark pa piano.
Det vill ni inte missa!

P4 manadsmétet far ni ocksa information om kommande resor och innehallet i nasta
gemyttraff.

Halsningar
Elizabeth Mattsson



MEDLEMSBREV OKTOBER 2022

Aktiva %
Seniorer®
Regnet bara 6ser ner!

Vadret rar vi inte pa. Vi far gora det basta av det genom att ga samman, tanda lite
ljus och mysa.

Aven om elpriset sticker ivdg uppat maste vi unna oss lite skon varme nar kylan
sveper over landet.

Gladjande ar att vi har ett mycket intressant foredrag att se fram emot mandagen
den 7 november.

Vi traffas som vanligt i Parkhallen klockan 10.30 och far lyssna till professor
Henrik Eriksson som berattar om det stora behovet av vardpersonal och stéller
oss infor fragan om robotar kan ersatta personal.

P& manadsmotet far vi ocksa information om aktuella resor férutom annan
foreningsinformation.

Pa oktobermotet informerade vi om hjartstartaren som ar uppdaterad och finns
tillganglig i vara lokaler.

Det visade sig att intresset fran vara medlemmar ar stort och manga vill kanna
sig trygga med hur man anvander den.

Vi lovade da att aterkomma nu pa novembermaotet med information och att géra
det sa tydligt som mgjligt.

Pa forekommen anledning behdver jag paminna om att cirkelavgiften ar 50 kr per
termin.

Cirkelledarna gor mycket fina insatser som vi alla uppskattar mycket.

Men det ar ideellt arbete, liksom aven for de som sitter i kommittéer eller har
styrelseuppdrag.

Styrelsen har dock inget emot om cirkelmedlemmarna vill visa sin uppskattning pa
nagot satt i samband med avslutningen av terminerna.

Forbundet, det vill sdga samtliga Aktiva Senior-féreningar i Sverige, kommer att
ha Samradsmoten under hosten.

Vi som tillhdr Vast ar inbjudna till Skévde tisdagen den 1 november.

Det ar viktigt att vi ar informerade om vad som sker i forbundet och hur vi kan
samarbeta pa olika satt.

Var férening representeras av tre styrelseledamoter.



Vi har blivit tillfragade om vi tillsammans med Medborgarskolan vill delta i
Storgatans julmarknad séndagen den 4 december.

Det kommer att vara Oppet hus i vara lokaler.

Vi ar inte klara med ndgot program annu men vi ser det som en fin mojlighet
att sprida information om var verksamhet.

Ha det sa gott!
Elizabeth Mattsson

MEDLEMSBREV NOVEMBER 2022

Aktiva '-rf'-

Seniorer®
Forsta advent har redan passerat. Oj, vad fort det gar...

Efter en gra och trist hdst ar det alltid trevligt att ndrma sig jultiden med alla ljus som
vi tander och som lyser upp var tillvaro. Manga av oss langtar till Lucia, denna fina
tradition vi har.

Forra aret fick vi njuta av ett ovanligt lyckat Luciatdg pa vart manadsmote i
Parkhallen.

Det var mycket proffsigt framfort med vacker skonsang och lustiga inslag av
Slattbergsskolans elever.

Mycket lyckosamt har vi fatt samma skola att stalla upp i ar igen.

Sa férvantningarna ar héga!

Vi tréffas mandagen den 12 december i Parkhallen klockan 10.30.

Redan den 7 december gar resan till Julkonserten i Skovde. Det har varit stor
efterfragan pa biljetterna.

Vi ar glada att vi reserverade sa manga biljetter. Skévde konserthus ar ett nytt resmal
for oss men det storslagna programmet lockade.

Det finns fortfarande biljetter kvar till Tommy Korbergs show pa Lorensbergsteatern
den 12/3.

Var resesamordnare Lisbeth Andersson kommer att presentera fler detaljer och
ytterligare resmal pa

vart ndsta manadsmote.

Till Gemyttraffen den 17 december tar var klubbmastare emot anmalningar pa
manadsmotet.

Dar presenteras dven planeringen av varens manadsmoten och information fran var
cirkelsamordnare.

Pa det forra manadsbrevet berdttade jag om Storgatans Julmarknad den 4 december,



dar vi tillsammans med Medborgarskolan skulle ha 6ppet hus i vara lokaler. Det blivit
svart att samordna sa vi drar oss ur och aterkommer en annan gang.

Nu lider hostens verksamhet mot sitt slut. Jag vill passa pa att tacka alla for god

samverkan under aret
och hoppas alla ska fa en riktigt

God Jul och Ett Gott Nytt Ar 2023

Elizabeth Mattsson
Ordférande



