Aktiva A‘é
Seniorer®

Sommarresa till Orust 2022

Tisdag 5 juli begav sig 35 Aktiva Seniorer pa Arets Sommarresa till Orust.

Var forsta anhalt var "Tavlebords Honungsgard" i Henan. Garden drivs av paret Pia och Helge
Josefsson, en gammal slaktgard som renoverats och byggts om. En fantasiskt lugn och
trivsam plats.

Vi borjade med formiddagskaffe i det Krav-certifierade kafe'et, dar vi bl a fick smaka pa
Helges fantastiska beromda vaniljbullar, mums! Maste upplevas! Allt brod bakas i
Gardsbageriet.

Mn Iian aven ata lunch dar, e>§empelvis en bi-zza.
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Helges syssla ar aven att skota om bina och han berdttade om bisamhallena, hur de
fungerar, vilket var mycket intressant. Deras bin ar utlokaliserade pa flera platser pa Orust
och de skots pa ett naturligt ekologiskt satt.



| deras gardsbutik salde de sin honung som fanns i en mangd smaker. dar fanns dven
hudvards- och halsovards-produkter med honung och bivax som bas.

Det finns aven mojlighet att boka in B&B samt att de byggt en "hotell"-bikupa som innehaller
en lagenhet pa tre plan som finns for uthyrning.

Efter detta besok fortsatte vi till "Morlanda Handelstradgard" som bara lag femton minuters
resa bort. Har finns dven ett "Pelargonmuseum" dar vi fick en guidning bland alla pelargoner,
det finns otroligt manga olika sorter. Det var sa vackert och praktfullt med alla farger och
variationer, dar kunde vi bl a se dggskalspelargoner, dnglapelargoner, stjdarnpelargoner,
engelska pelargoner och en méangd andra.

L. S A / . :

vinterforvaring sa ska ni klippa ner dem i mars manad nér det ar fullmane, da far vi vackra
blommor!

Var lunch at vi hos "Froken Trulls Cafe' & Antikt" som |ag vagg i vagg med
Handelstradgarden, dar bjods vi pa en harlig, kryddrik fisksoppa. Dar kunde man dven handla



antikviteter, t ex stolen man satt pa, tur for var chauffor Lars att inte alla anammade detta,
da hade det blivit trangt i bussen.
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Vi avslutade dagen med egen tid bland alla vackra vaxter och det blev en och annan pase
med hem som var fylld av blommor.

Dérefter styrde vi kosan hemat och var i Trollhattan vid 16-tiden.

Text o bild: Kristina Akerlund



