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Manadsbrev 2020

Januari 2020

P& nasta mandagsmote 3 februari kI 10.30 i Parkhallen kommer Flygplatschefen Anna
Rahnangen

for att ge oss sin syn pa flygets framtid i stort och pa Maléga’s i synnerhet. Det skall
bli spannande i

dessa tider da vara journalister har myntat begreppet FLYGSKAM. Vad ar det som
hander egentligen?

Mycket for pengarnal!

Detta far du plus kaffe med smdrgas, aktuell foreningsinformation med resor (2 nya
resor pa gang, bl.a. 5-dagars

resa till Norge 24-28 aug och Konstresa till Stenungsund i feb), cirklar, gemyttraff
m.m. och trevlig samvaro for 50 kr.

Denna summa kan betalas kontant till Conny och Ing-Britt i entré-luckan eller pa
swish nummer 123 225 6121.

Stig hélsar da valkommen i samband med kontroll i entré-dorren. Valkommen!

Kolla hemsidan!

Det finns flera anledningar att kolla pa var

hemsida www.aktivaseniorertrollhattan.com da och da.

Da kan du bland annat se att gemyttraffen i april ar den 18:e och inte den 11:e som
programutskicket

anger (paskafton). Sa kan det vara.

Det gar bra for oss!

Du har fatt faktura pa medlemsavgiften foér 2020. Var noga att ange OCR-nummer vid
betalning sa det blir

ratt i bokforingen. Flera har redan betalat sa att vi ar sa har i borjan av aret extra
stadda i kassan.

| dag ar vi 1718 medlemmar och det tillkommer standigt nya samtidigt som det faller
bort en del.

Vi far snart veta om alla dessa 1718 betalar sin avgift. Det gar bra for oss tycker jag.

Mot ljusare tider

Thor Svensson, ordforande


http://www.aktivaseniorertrollhattan.com/
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Februari 2020

Vier Brillen eller Hisingens Nationalorkester kallar sig dessa musiker och
underhallare.

Du far deras program fér 50 kr inklusive kaffe och smorgas, aktuell
foreningsinformation om resor

(var outtrottliga resekommitté bjuder standigt pa mojligheter till nya upplevelser),
cirklar, gemyttraff med mera.

Du far ocksa lite information infor foreningsstamman 14 mars.

Lite foreningsinformation.

Medlemmar som inte betalat medlemsavgiften i tid far betalningspaminnelse.
Vi ar medvetna om att det i de flesta fall handlar om misstag eller slarv men vi
kommer att vara stréanga i ar.

Utebliven betalning resulterar i utestangning ur féreningen 14 dagar efter
paminnelsen.

Sedan forra féreningsbrevet har tre nya resor presenterats:

e 25/3 konstresa till Stenungssund och Lars Lerin. Férlangd anmalningstid till 9
mars

e 29 maj “Sdsom i himmelen” — musical pa Gothia Theatre med supé. Fullbokad.

o 24-28 augusti — 5 dagars resa till Norge, Trollhdttan — Alesund. Sista anmalan
10 juli

Foreningen Aktiva Seniorer — en fantastisk forening.

FAS som vi kallar oss internt ar en av de storsta féreningarna i Trollhattan.

Vi vaxer langsamt for varje ar och man kan fraga sig hur detta ar mojligt i ett
foreningssverige pa tillbakagang.

Jag tror att konceptet politiskt och religiost oberoende ar viktiga faktorer liksom
verksamhetsidén att skapa

motesplatser dar kunskap och erfarenhet méts i avspanda samtal véanner emellan. Jag
tror vidare att de

forutsattningar som tidigare styrelser sa klokt riggat med Medborgarskolan ar
framgangsfaktorer av storsta betydelse.

Allt detta gor att vi kan engagera kunniga och seridsa ledare till var férening for
fortsatt utveckling.

Tack!

Manadsmotet 2 mars ar mitt sista som ordférande och darmed ar detta medlems-
mail det sista fran mig.

Forhoppningsvis inte det sista fran styrelsen. Det har varit intensiva och larorika ar i
FAS styrelse.

Manga kunniga och intressanta manniskor har jag fatt tréffa och arbeta tillsammans
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med.
Tack for allt detta!

Thor Svensson

Mars 2020
Sa annorlunda tillvaron har blivit for oss sa har i Coronatider!

Vi fick i alla fall till en féreningsstamma den 14 mars aven om den blev mycket
koncentrerad och begransad i antal medlemmar. Sa nu har vi en fulltalig styrelse
med nyval av ordférande Elizabeth Mattsson, vice ordférande Goéran Kjelleback och
klubbmastare Christina Lundmark. Goran har skrivit ett detaljerat referat som

finns att lasa pa var hemsida.

P& hemsidan kan vi ocksa lasa om alla instéllda aktiviteter, manadsmdotena 6 april och
4 maj, aktivitetsledartraffen och informationsmotet for nya medlemmar och
gemyttraffen.

Vad som heller inte ar roligt ar att vi nu har ett hundratal medlemmar registrerade
som

inte betalat medlemsavgiften for i ar trots paminnelse. Dessa kommer att strykas ur
medlemsregistret i borjan av april.

Det ar harligt att se och hora talas om alla kreativa medlemmar som hittar olika vagar
till sociala kontakter via FaceTime, Skype och olika spel via natet.
Uppfriskande promenader i det fria ar ocksa bra.

Skot vdl om er sa hor jag av mig nar nagot nytt hander.

Elizabeth Mattsson
Ordforande

April 2020

Solen skiner ofta nu och varmen bérjar komma ater. Da ar det lattare att traffas
utomhus for en promenad, golfspel eller kanske fika med behdrigt avstand.
Det galler att anpassa sig till rddande omstandigheter.

Det har vi gjort i styrelsen genom att ha vart forsta videomote.
Det gick alldeles utmarkt att traffas sa, dven om vi sjalvklart hade foredragit ett
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fysiskt mote. Nu satt nio personer fullt engagerade som vanligt, uppkopplade genom
telefoner, iPad och datorer.

Vi beklagar alla instéllda moten som &r sa betydelsefulla for oss alla.

Styrelsen brukar ha en aktivitetsledartraff i slutet av varje termin dar vi som tack till
alla cirkelledare bjuder pa en fest. Vi hoppas kunna "krydda lite extra” till hosten i
stallet.

Nya medlemmar brukar bjudas in till ett informationsmaote déar vi presenterar var
verksamhet och dven tar emot synpunkter och 6nskemal. Det far ocksa skjutas pa till
hosten.

Kanske ska vi erbjuda tva tillfallen. Vi har trots dagslaget haft tillstromning av nya
medlemmar.

Vi avrader fortsatt for alla resor. En del resor har flyttats fram.
Var resesamordnare Lisbeth Andersson har en utforlig redogorelse for alla resor pa
var hemsida.

Hostens program for vara manadsmaoten ar beslutat och kommer ocksa att finnas

pa var hemsida.

Olle Johansson som ar ansvarig for var hemsida berattar att beséken pa hemsidan
har 6kat tredubbelt. Det ar roligt att hdra och vi lovar att lagga ut information dar allt
eftersom det kommer upp nagot nytt.

Jag onskar er alla en fin och glad paskhelg men framfor allt GOD HALSA!

Elizabeth Mattsson

Maj 2020

Vilken fantastisk var vi har med skira bjorkar och blommande frukttrad.

Det ar underbart med de dagliga promenaderna dar man kan njuta av den
praktfulla naturen. Jag hoppas att ni haller er friska och har manga sociala
kontakter via telefon, digitala media och méten utomhus med godkanda avstand.
Det underlattar att temperaturen stiger och ibland nér solen skiner kdnns det som
forsommardag.

Nu har styrelsen haft ytterligare en videokonferens. Det kandes mycket trevligt att
fa traffas dven om det blev ett digitalt mote.

Det system vi valt for vara videokonferenser ar ganska lattfattligt men anda med
bra kvalitet.
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Vi diskuterade da om det ar mgjligt att ha en del cirklar via videomoten.

Vi vet sa lite om framtiden nar det galler utvecklingen av Coronaviruset och nar vi
kan aterga till vara ordinarie verksamheter. Av den anledningen kom vi dverens om
att

erbjuda cirkelledarna att lara sig konferenssystemet. Stig Berger har skickat ut en
inbjudan till informationsprogram till alla cirkelledare som far avgéra hur méjligt det
ar

for respektive cirkel att verka via videokonferens.

P& hemsidan kommer vi att lagga ut forslag pa aktiviteter som lampar sig i
Coronatider.

Det kan vara tips pa filmer, bocker, vandringar, kulturupplevelser, recept etc.
Vi vill garna uppmana vara medlemmar att ocksa bidra med idéer.

Skicka era tips till medlemsservice@aktivaseniorertrollhattan.com

Vi bekymrar oss fortfarande for vara resor.

Sasom i himmelen, som spelas pa Gothia Theatre i Goteborg ar planerad till den 29
maj.

Vi raknar med att fa information snart, om den ska laggas ner eller flyttas fram till ett
annat

datum. Betraffande Norgeresan avvaktar vi bland annat norska statens beslut om
inresa och

rekommendationer fran Folkhalsoinstitutet.

Pandemin ar fortfarande det stora samtalsamnet. Det ser lite ljusare ut for
Stockholmregionen

men da dkar antalet sjuka i covid-19 i dvriga delar av landet.

Vi far gora det basta av laget genom att vara noga med hygienen och félja alla
rekommendationer.

Ha det sa gott och var radda om er!

Elizabeth Mattsson

Juni 2020
Medlemsbrev juni 2020 nr 2

Sa kom den da antligen SOMMAREN, som vi alla langtat efter och med
forhoppningen att pandemin ska blasa 6ver. Vi vill ju alla att det ska bli
som vanligt igen! Manga vill sa garna traffa sina vanner i verksamheterna igen.
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Pa styrelsens videomote nu i veckan har vi beslutet att stalla in vart forsta
manadsmote i september och avvakta hur vi gor med 6vriga hostens program.

Om Folkhdlsomyndighetens rekommendationer kvarstar efter sommaren tror

vi att en del cirklar kan komma igang. D& menar vi mindre grupper som kan
omdirigeras till storre lokaler och nagra cirkelledare som har fatt information av
Stig Berger om hur de kan traffas via videokonferens och att gruppen ar positiv till
det.

Andra grupper ser vi som omdjliga att fa igang, till exempel bridge och matlagning.

En del har inte fatt mina medlemsutskick har jag hort. Det ar inte alltid sa latt att
forsta vad som ar orsaken. Har det hamnat bland skréappost eller har det blivit
nagot fel i ndgon adress? Jag vill hdnvisa till var hemsida dar dven mina
medlemsutskick finns.

Det blev naturligtvis svart for oss i styrelsen nar var webbmaster Olle Johansson
gick bort. Som jag skrev i mitt forra utskick sa ar var hemsida oerhort vardefull
nar det ar dar vi i huvudsak kan férmedla information.

Nu har vi bestamt att vice ordférande Goran Kjelleback tar dver funktionen som
webbmaster. Vi har fatt mycket god hjalp av Olles son Jonas Ekmark som har hjalpt
till sa vi har kommit at inloggningar och 16senord till var hemsida.

Goran ar redan igadng och det blir en del férandringar framover. Viktigast nu ar att
var hemsida fungerar!

Ga garna in och titta och hall dig uppdaterad!

Var resesamordnare Lisbeth Andersson har lagt mer utforlig information angaende
resor pa var hemsida men kortfattat sa har musikalen Sdsom i himmelen flyttats fram
till fredagen den 21 maj 2021 och resan till Norge 24-28 augusti har avbokats.

For narvarande pagar arbete med att forsdka fa till ett liknande upplagg pa
Norgeresa

till ndsta sommar 2021. Resan till Glasets Hus i Limmared och Vandalorum,
designmuseum i Varnamo, som ar planerad till den 17 september har blivit fullbokad.
Det maste tyda pa positiva medlemmar som tror pa att den gar att genomféra.

Det Onskar vi alla sa vi haller tummarna!

Efter att ha varit i kontakt med andra foreningar hor jag att de agerar pa liknande
satt som vi. Alla tycker det ar svart att ta beslut som stracker sig langt fram i tiden.
Vi far halla pa de restriktioner som finns och hoppas att vi efter sommaren sa
sakteliga kan aterga till vara verksamheter.

Onskar alla en skén och hirlig sommar!

Elizabeth Mattsson
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Medlemsbrev juni 2020 nr 1
Webbmaster

Tyvarr maste jag meddela att var webbmaster Olle Johansson helt plotsligt
har gatt bort.

Det ar en stor forlust for styrelsen att vi har mist var duktige och positive medlem.
Olle har varit medlem i Aktiva Seniorer under lang tid och varit den som kunnat
formedla mycket information via text och bilder till var hemsida. Nar féreningen
bytte lokaler till Storgatan blev Olle den som tillsammans med Gdsta Larsson
engagerade sig sarskilt i inredningen av vara lokaler utifran de mojligheter som
fanns. Olle var med sitt omtanksamma och godhjartade satt alltid snar att hitta
|6sningar nar ljudanlaggningar, internetkopplingar och tekniska problem uppstod.

| dessa Coronatider ser vi var hemsida som sarskilt viktig for att informera vara
medlemmar nu nar vara verksamheter ligger nere. Vi hoppas darfér snarast hitta en
|6sning for det fortsatta arbetet med hemsidan.

Elizabeth Mattsson

Augusti 2020

Det kdndes hoppfullt nar var resesamordnare Lisbeth Andersson féreslog

att styrelsens sommarmote skulle kunna vara i hennes tradgard.

Aktiva Seniorer har alltid ett mdte pa sommaren for att uppdatera sig och
detaljplanera hostens aktiviteter. Det ar alltid |lattare med ett fysiskt mote sa

vi bytte gdrna ut vara videokonferenser mot den trevliga eftermiddag det

blev hemma hos Lisbeth, som hade ordnat sittplatserna helt enligt “Coronamodell”.

Men inget ar sig likt langre.....

Vi hade alla 6nskat att Folkhdlsomyndigheten hade hojt maxantalet for

officiella samlingar pa grund av att situationen i Sverige hade utvecklat sig
positivt men annu lar det drdja innan vi kan aterga till ordinarie verksamheter.
Alla ar 6verens om att det ar viktigt att vi fortsatter att halla avstand, darfor ar all
verksamhet pa Storgatan installd fram till oktober.

Det ar naturligtvis valdigt trist eftersom vi har fullt program for hésten som vi
tvingas flytta fram hela tiden. Nu stéller vi in inte bara september manads mote
och gemyttraff utan aven sammankomsterna i oktober. Det ar naturligtvis enkelt
att saga att vi staller in hela hésten men vi tycker det ar klokt att ta det stegvis.
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Trots en mycket annorlunda situation har vi fatt nya medlemmar, vilket glader
oss sarskilt. Vi hoppas dven dar att kunna bjuda in till informationstraff langre fram.

In i det sista har hoppet kvarstatt att det skulle vara mgjligt att genomfora
septemberresan till Limmared/Varnamo men den maste tyvarr ocksa flyttas.
Den blir troligtvis av den 11 mars 2021 i stallet. Det samlade reseprogrammet
har Lisbeth uppdaterat och det finns tillgangligt pa var hemsida.

Cirklar med ett farre antal medlemmar rekommenderas att traffas pa egen hand

ute i det fria tills vidare eller via videokonferenser. Stig Berger hjalper garna de
cirkelledare som vill ha hjalp med det tekniska. Stigs telefonnummer ar 070 — 872 23
00.

Redan nu har styrelsen borjat planera for foreningens 30-arsjubileum.

Det blir nasta host 2021 sa det kandes mycket positivt och roligt att prata om
eftersom ingen av oss kan ténka sig att det ska vara nagra restriktioner angaende
motesformer da. Vi kunde enas om datum och lokal till att bdrja med sa nu ska
vi undersdka om lokalen ar ledig.

Styrelsen traffas nasta gang pa en videokonferens i borjan av september.
Efter det motet aterkommer jag med mer information.

Ha det sa gott!

Elizabeth Mattsson

September 2020

Det ljusnar.....

Det ar roligt att lasa att utbredningen av pandemin har avmattats har i Sverige.
Vivill inget hellre an att f& komma igang med vara verksamheter igen.

Aven om Folkhalsomyndigheten dnnu inte kommit med nagra nya direktiv kan
det inte vara langt borta innan vi kan traffas i storre grupper.

Det ar redan idag flera som vill borja traffas i vara lokaler men i styrelsen har vi
beslutat, med anledning av Folkhadlsomyndighetens rekommendationer, att inte
ha nagra fysiska moten forran tidigast i november. | avvaktan pa det, ar det flera
som har bérjat med videokonferenser. Stig Berger tel: 070 — 872 23 00 hjalper
garna till med detta.

Kanske kan vi redan i december ha ett begrdansat manadsméte i Parkhallen och
gemyttraff i vara lokaler pa Storgatan. Det staller krav pa hur vi kan méblera for
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att halla avstand och vara frikostiga med handsprit. Var och en avgér naturligtvis
sjalv om de vill delta i ndgon av vara verksamheter under radande omstandigheter.
Detta aterkommer jag till efter vart nasta styrelsemote i borjan av oktober.

Programmet for varen ar klart och Parkhallen ar bokad till och med mars manad.
| april ska huset rivas for att ge plats at projektet Stridsbergsbron/Varvik. Da far vi se
oss om efter ndgon annan lokal for vara manadsmoten.

| Parkhallen hade vi planerat att ha vart 30-ars jubileum, sa det foll ocksa efter
nyheten om rivningen. Nu har vi bestamt att ha ett sarskilt styrelseméte i november
som bara handlar om hur vi ska fira att féreningen blir 30 ar 2021. Vi vill gérna ha
nagon trevlig underhallning och det behéver bokas i god tid.

Var resesamordnare Lisbeth Andersson haélsar att alla ombokningar av resor har
fungerat bra. Manga hade sett fram emot att fa vara med till Norge i augusti och nu
verkar det som att alla delarna har flyttats fram till nasta sommar. De berdrda
kommer att fa fragan férst om de vill vara med nasta ar. Lisbeth dterkommer med
fler detaljer langre fram.

Hosten ar har med frukttrad som ar dversallade av farggranna applen, paron och
plommon. | skogen finns ocksa manga fina matsvampar som vantar pa att bli
plockade.

Njut av den svenska skérden fran den egna tradgarden eller butiken.

Halsningar

Elizabeth Mattsson

Oktober 2020

Coronasmittan kommer och gar. Just nu verkar det vara storre spridning bland yngre
manniskor i

Stockholms innerstad men fortsatt liten spridning i vart naromrade, enligt
tidningarna.

Nagra av vara cirklar traffas digitalt via Zoom och nu ar det flera av vara medlemmar
som vill komma

igdng med att traffas fysiskt i sina cirklar. Idag tréffas en del i sina hem. Ska vi kunna
starta en del cirklar

i vara gemensamma lokaler forutsatter det, att vi tvattar hander och anvanda
handsprit ofta

och att alla & noga med att stanna hemma vid minsta tecken pa sjukdomssymtom.
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Men det kdnns dnda
tveksamt for andra.

Darfor vill vi i styrelsen bjuda in samtliga cirkelledare till ett fysiskt mote i Parkhallen
onsdagen

den 21 oktober pa formiddagen for att lyssna pa cirkelledarna vad de tror om att fa
med sig sina

deltagare i cirkelarbetet. Jag har hért goda exempel pa variationer om olika mjukstart.
Flera av vara

medlemmar kan absolut inte tanka sig att tréffas och det har vi den storsta respekt
for.

Motet i Parkhallen ar begransat till storlek. Vi foljer rekommendationen om max 50
personer utspridda

pa stor yta. Beroende pa hur manga som vill delta kan det bli tva sittningar.

Vi aterkommer till cirkelledarna med inbjudan efter styrelsens mote den 14 oktober.

| mitt férra medlemsbrev skrev jag att Parkhallen ska rivas i april. Jag fick en reaktion
pa det,

som jag ar tacksam for. Nar var kassor kollade upp detta visade det sig att det
handlar om en

renovering i stallet. Vissa delar av husen ar till och med K-minnesmarkta. Hur som
helst sa kan

vi inte hyra Parkhallen fran april madnad men renoveringen beraknas vara klar till
oktober manad 2021.

Vi hoppas att dessa berdknade tider ska halla. Det betyder att vi ar utan lokal under
en tid av aret och

maste darfor hitta nagon annan plats. Vi forutsatter att alla Coronarestriktioner ar
over da sa vi kan ha

vara manadsmoéten!

Njut av de sprakande farger som traden bjuder pa annu en tid innan 16ven faller!
Halsningar

Elizabeth Mattsson

November 2020
Vilket bakslag!

Vi hade hoppats pa att kunna starta en del cirklar nu i november. Darfor blev
Folkhalsomyndighetens
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senaste uttalande sarskilt tungt. Manga talade om en andra vag men flera av oss har i
Sverige trodde

nog att vi skulle komma lindrigare undan. Nu ar vi i Vastra Gotaland tillsammans med
nagra andra

regioner sarskilt utpekade. Det ar darfor av storsta vikt att vi respekterar de strangare
rekommendationerna som galler fram till den 19 november. Av den anledningen
beslutade styrelsen pa vart

senaste mote att ha alla verksamheter i vara lokaler stangda resten av aret. Redan nu
traffas en del

medlemmar digitalt via Zoom, vilket manga uppskattar. Ar det fler som vill anvénda
denna tjanst

hjalper Stig Berger garna till. Han kan nas via tel nr 070 — 872 2300.

Skulle nagot dramatiskt positivt intréffa kan vi andra oss med kort varsel!

Vara senaste digitala utskick har skett via Mailchimp. Det positiva med den tjansten ar
att man kan

se hur manga som har last mailet och dven hur manga mail som “studsat” tillbaka,
dvs inte natt

adressaten. Studsarna har vi sett beror oftast pa fulla mailboxar. Det senaste utskicket
visade endast

tre studsar. Mer an sjuttio procent av mottagarna laser sina mail, men det betyder
ocksa att manga far

mail frdn oss som sedan aldrig blir asta. Vi vill alltsd na just dem, men hur? Kolla
garna bland dina

vanner om de laser sina mail eller om de bér meddela oss att vi skall skicka
pappersbrev istallet.

Med 6nskan om god hilsa!

Elizabeth Mattsson

December 2020

Nu ar det jul igen...

Ja, det blir sdkert jul i ar ocksa dven om vi inte kan halla pa vara traditioner och traffas
pa stora julkalas,

bestka manga affarer for att handla bade mat och julklappar, och i ar kanske inte ens
tomten vagar sig ut!

Det blir sakert en annorlunda jul pa manga satt men vi far halla ut nu nar vaccinet ar
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nara.
Viktigast av allt ar att vi inte blir sjuka.

Pandemins utbredning ar fortfarande mycket negativ. Varje dag dnskar vi fa se siffror
pa att bade smittspridning

och dodsfall minskar plus att vaccinationen ska ta fart. | avvaktan pa det har vi ingen
verksamhet igang férutom

de fa cirklar som traffas regelbundet via Zoom.

Som ni vet har vi inte tillgang till Parkhallen om vi skulle komma igdng under varen
med manadsmoten,

vilket vi sjalvklart hoppas. Lokalen ska renoveras och ar stangd mellan april och
september, enligt information

som vi tidigare berattat om. Darfor har vi tillsatt en liten grupp som ska undersdka var
vi kan vara i stallet.

Racker inte tiden for renovering av Parkhallen utan dven oktober manad tas i ansprak,
har styrelsen beslutat

att flytta vart 30-arsjubileum till november. Vi tror namligen att den lokalen skulle
vara utmarkt for var fest.

Nyaret 2021 narmar sig och det borjar bli dags for att betala arsavgiften. Det blir
ingen forandring av

medlemsavgiften utan vi fortsatter med 100 kr. | mitten av januari kommer vi att

skicka ut fakturor med

OCR-nummer for respektive medlem. Medlemskort som behdvs for att fa fortsatt
reducerat pris pa traningskorten

till Alvhégsborg hjalper Sirpa Fors pa Medborgarskolans kansli till med.

Hela styrelsen med mig onskar er alla en
GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR!

Elizabeth Mattsson



